BENEFICIOS DE UN MASAJE

Reduce la hormona del estrés (cortisol) en un 50%

Reduce el pu/so cardiaco, baja la presion sanguinea
y aumenta el flujo de sangre en los musculos

Elimina las toxinas de los misculos debido al
incremento de oxigeno alrededor del cuerpo

Reduce las migranas y ayuda a mejorar el suerio

Mejora la flexibilidad mediante la liberacién de la

tensiéon muscular 1% los calambres
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-CARTA DE MASAJES-




Mesejes, Faveiales
Reﬂexobggpod(ﬂ .............................. 30min. - 49€

Técnica china que se basa en la presién de
puntos designados en la p|on+o de los pies para
restaurar las corrientes energéticas y sanguineas
a través de los meridianos. Ayuclo a tratar
prob|emos digesﬁvos, estrés, Foﬁgo, migrafia,
menopausia, prob\emos cutdneos..

Piernas cansadas . 30min. - 49€

Masaje de movimientos ritmicos, que actla
directamente sobre el sistema linfético. Favorece
la eliminacién de |fqui(:|os, oyuc|c1 a reducir los
sintomas  de piernas hinchadas y mejora los
trastornos circulatorios.

Pies, manos & cabezd 30min. - 49€

Masaje Metamérfico: basado en los métodos de
la reflexoterapio, este masaje induce un estado de
relajacién  fisica, mental y emocional que
proporciona un alivio de la tensién provocodo por
el estrés. Ademds, facilita la sintonia con un
estado de mayor equi|ibrio genero|.

R_eporodor: manos & cuello o 20min. - 33€

Masaje especio|men’re recomendado a todos
Qque”os que pasen muchas horas al dia pegodos
al teléfono mdvil

Revitalizante: crédneo-facial .. 20min. - 33€

Libera el estrés, la tensidén mental, % muscular % la
ansiedad. Re|ojo la musculatura facial y cervical y
mejora la movilidad y el tono muscular.

Anti-Estrés: cuello & espdlda ... 30min. - 49€

Masaje activo en cuello y esp0|d0 que ohgero el

ClOlOI', e\ cansancio Y |OIS contracturas.

Expericreins GDS

Sesidn Infantil o 20/30min. - 35€

Esta sesién constituye un estimulo [ele]ge el
desarrollo intelectual, emocional y afectivo
del nifo. Re|ojo su sistema  nervioso
oyuddndo\o a dormir mejor, regu\o su
sistema digesﬁvo y crea un |enguoje corporo\

que le hard sentirse profegido.

Sensitive: Embarazo ... 40min. - 57€

Este masaje te o\/udo a reducir las molestias
propias del embarazo, pero ademds, te
relaja fisica y emocionalmente oyudo’ndme a

eliminar la ansiedad.

Al mismo tiempo, estimula el sistema

g\ondubr que estabiliza las hormonds, alivia

la presién lumbar mejora la circulacién;
© Y

combate la Foﬁgo y elimina \\'quidos

.. 60min. - 73€

HOI’O ZEN

Regc’ﬂcﬁe una hora de desconexién con el
mundanal ruido. Siente tu cuerpo y tu mente
flotar y reconecta con tu yo mds profu ndo.

Este masaje consigue liberar el estrés y la
tensién acumulada dia a dig, previniendo
también la aparicion de molestos dolores.

iDéjate envolver por una sensacion de relax
total que no querrds que terminel

Infensiva: Descontracturante ... 60min. - 73€

Masaje activo comp|e+o op|icoo|o al sistema
muscu\ofesque|éﬁco del cuerpo, que permite
liberar tensiones musculares y estimular el
sistema  nervioso produciendo un efecto
sedante-relajante.

Estd  indicado para evitar lesiones o
comp|icociones musculares, espo|o|os
corgodos o molestias lumbares.




